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0 AKADEMII

Celem Akademii Pitkarskiego Rozwoju ,Lampart” jest zapewnie-
nie najlepszych warunkéw do rozwoju na kazdym etapie szkole-
nia oraz wychowanie przysztych reprezentantéw Polski.

Akademia Pitkarskiego Rozwoju ,Lampart” to najwieksza akade-
mia pitkarska w Europie, ktéra szkoli blisko 8150 zawodnikow od
4 roku zycia do seniora. Obecnie jest jedng z 5 akademii pitkar-
skich w Polsce posiadajgcq druzyny w kazdym roczniku, w naj-
wyzszych klasach rozgrywkowych oraz druzyne senioréw ztozong
niemal z samych juniorow i wychowankow.

Akademia Pitkarskiego Rozwoju ,Lampart” z roku na rok rosnie
w site i jest uznang markag w Polsce rywalizujgcg na réwnym
poziomie z najsilniejszymi klubami.

Dzieki odpowiedniej strukturze i organizacji rozwoju pitkarzy,
nasze druzyny odnoszg sukcesy na kazdym etapie szkolenig,
a zawodnicy sg powotywani do mtodziezowych Reprezentacji
Polski i trafiajg do uznanych klubow z Ekstraklasy.

Wdrazana metodologia fundamentéw gry pozwala w petni kon-
centrowac sie na zawodniku, jego Sciezce rozwoju oraz jakosci
gry, a osiggane wyniki druzynowe sq efektem pracy, a nie celem
samym w sobie,

Innowacyjna metodologia, chec ciggtego rozwoju, najlepsze bazy
treningowe, projekty PRO w tym Szkoty Mistrzostwa Sportowego,
to tylko kilka przewag naszego klubu.




,Unikatowa koncepcja szkolenia, wta-
sne reprezentacje regionow oraz Polski,
certyfikowane kompleksy sportowe, gra
w Centralnej Lidze Junioréw, czy szyb-
kie wprowadzanie juz 16-latkéw do
druzyny seniorow, to wazne elementy
na sciezce rozwoju, ktére wypracowali-
sSmy przez ostatnie lata dotgczajgc do
czotowki klubéw szkolgcych mtodziez”

Piotr Matecki
Prezes Zarzgdu APR ,Lampart”

Mamy przemyslang sciezke rozwoju
zawodnika, wydzielone struktury lokali-
zacyjne i reprezentacyjne oraz doswiad-
czong kadre trenerskg. Nie musimy
wspotpracowac tylko z jednym klubem
na wytgcznose, jak to czyni wiele szko-
tek, bo wowczas zamykane sag sciezki
rozwoju zawodnikéw, co dobitnie poka-
zuje historia wielu zmarnowanych ta-
lentow”

Marek Pawtowski
Dyr. ds. Sportu APR ,Lampart”

,0lbrzymiqg przewagg, nawet nad naj-
wiekszymi akademiami w kraju, jest
niezaleznos¢ oraz silne reprezentacje
regionow, ktorych jest juz 10 w zachod-
niej Polsce”

Bartosz Kujawa
Zastepca Dyr. ds. Sportu
APR ,Lampart”




Przewagi
APR ,Lampart”




NASZE FILARY

Vi

ROZWOJ ZAWODNIKA
Treningi prowadzone sqg juz od 4. roku zycia. Grupy zajeciowe, ¢wiczenia na treningu oraz zadania domowe online dopasowane sq do wieku
i poziomu umiejetnosci dziecka. Trenujemy przez 12 miesiecy w roku.

KADRA TRENERSKA

Nasi trenerzy to fachowcy w dziedzinie nauczania pitki noznej (kursy UEFA A, UEFA B i UEFA C) majgcy odpowiednie przygotowanie pedagogicz-
ne. Akademia, poprzez dedykowane warsztaty i webinary, pracuje nad nieustannym rozwojem swoich szkoleniowcow w zakresie motoryki

i twiczen zwiekszajgcych sprawnosc.

PROFILAKTYKA | ZDROWIE

Akademia oferuje opieke klubowego fizjoterapeuty, konsultacje medyczne w Rehasport Clinic oraz ubezpieczenie zawodnika. Dbamy o odzy-
wianie mtodych sportowcow, dzieki wspétpracy z profesjonalnym dietetykiem. Kazdy rodzic, czy opiekun na swoim koncie w panelu rodzica
znajdzie przepisy na zdrowe i wartosciowe positki dla swojego dziecka.

TURNIEJE | PROJEKTY DODATKOWE
Autorskie rozgrywki Wielkopolsko-Lubuskie Ligi Pitkarskie oraz liczne turnieje zapewniajg gre i nagrody kazdemu zawodnikowi Akademii.
Dysponujemy rozbudowang ofertq dodatkowych projektow (treningi indywidualne, bramkarskie, obozy, patkolonie itp.)

$CIEZKI ROZWOJU

Chcgc zoptymalizowac rozwaj kazdego zawodnika, zapewniajgc mu zajecia w dopasowanej grupie treningowej, prowadzimy 2 sciezki szkole-
nia: lokalizacyjng, gdzie skupiamy sie na zawodnikach rozpoczynajgcych swojg przygode z pitkg nozng i bacznej obserwacji ich postepow oraz
reprezentacyjng dla zawodnikow wykazujgcych zaawansowany poziom gry.

BOGATA INFRASTRUKTURA
Posiadamy nowoczesng baze szkoleniowg z bogatym zapleczem treningowym - 103 obiekty treningowe
oraz 7 centréw szkoleniowych.

NOWOCZESNE TECHNOLOGIE
W dziatalnosSci organizacyjnej wykorzystywany jest specjalny panel online dla treneréw, zawodnikow oraz rodzicow, a takze komunikacja SMS.
StworzyliSmy takze Akademie Pitkarskg Online - APO z ¢wiczeniami i materiatami edukacyjnymi.



Koncepcja
szkoleniowa
| Sciezka kariery




KONCEPCJA SZKOLENIOWA | SCIEZKA KARIERY

Najwiekszym sukcesem a zarazem przewagg Akademii jest to, ze zawodnicy majg mozliwosc caty czas trenowania w naszych strukturach i na kazdym
etapie szkolenia sprawdzenia sie i dotgczenia do struktur APR ,Lampart” PRO.

SENIORZY AKADEMII LUB

REPREZENTACJA POZNAN

KLUBY EKSTRAKLASY, JUNIOR STARSZY

I LIGI, WYJAZD ZAGRANICZNY

VN

SMS APR ,LAMPART” OPALENICA (CLJ),
SMS APR ,LAMPART” POZNAN, JUNIOR MtODSZY
TESTY W NAJLEPSZYCH KLUBACH W POLSCE

VN

KLUBY LOKALNE PARTNERSKIE REPREZENTACJA REGIONU LUB SMS APR ,LAMPART” SLESIN SMS APR ,LAMPART” OPALENICA U-15 (CLJ)
SENIOR, JUNIOR, TRAMPKARZ TRAMPKARZ U14-U15 TRAMPKARZ “EPREZE“TAcﬂﬁ:'_Jﬁ[‘QN TRAMPKARZ
P N
Lnﬂr:#zﬁﬁjﬁzc&f REPREZENTACJA REGIONU LUB SMS APR ,LAMPART" SLESIN REPREZENTACJA POZNAN
ROZGRYWKI WZPN + WLLP HELDZISUIZ Ul MLODZIK MLODZIK U12-U13
N

LOKALIZACJA GR. B2

REPREZENTACJA REGIONU
ORLIK U10-UT

SMS APR ,LAMPART” SLESIN REPREZENTACJA POLSKI

Lus ORLIK KONSULTACJE

ORLIK 9-10 LAT
ROZGRYWKI WZPN + WLLP

SMS APR ,LAMPART" REPREZENTACJA POLSKI
ZAK U8-U9 KONSULTACJE

LOKALIZACJA GR. B1 REPREZENTACJA REGIONU

ZAK 7-8 LAT, ROZGRYWKI WZPN + WLLP ZAK U8-U9 LUB

LOKALIZACJA GR. ASKRZAT 4-6 REP. REGIONU
WLLP, X CUP SKRZAT U7

P

PRZEDSZKOLA, SZKOLY, INNY KLUB



KOMPLETNA SCIEZKA KARIERY | PIRAMIDA SZKOLENIA

Najwiekszym przewagg Akademii jest to, ze zawodnicy majg mozliwos¢ caty czas trenowania w naszych strukturach i na kazdym etapie szkole-
nia sprawdzenia sie i dotgczenia do struktur Akademii *PRO. Ciggtosc szkolenia od 4-latka do seniora sprawita, ze posiadamy najwiecej wycho-
wankéw w kadrach mtodziezowych druzyn wystepujgcych w rozgrywkach zwigzkowych, Centralnej Lidze Junioréw oraz zespole seniorow.

Co oznacza *PR0O? Z myslg o indywidualnym rozwoju zawodnika Akademia wydzielita tzw. Sciezke PRO, ktora obejmuje reprezentacje regionow, a takze 3 osrodki szkolenia powigzane
z placéwkami oSwiatowymi (SMS) oraz druzyne senioréw. *PRO oznacza profesjonalny, rozwojowy, optymalny, czyli trzy zatozenia, jakimi powinna cechowac sie sciezka kariery zawodnik.

PIRAMIDA SZKOLENIA W AKADEMII

Mt 0DZIEZOWE REPREZENTACJE POLSKI, TESTY W KLUBACH
EKSTRAKLASY, 1LIGI, 2 LIGI, SENIORZY APR ,LAMPART", KLUBY PARTNERSKIE

GRA W CENTRALNEJ LIDZE JUNIORGW PZPN, MLODZIEZOWE REPREZEN-
TACJE POLSKI, TESTY W KLUBACH EKSTRAKLASY, 1 LIGI, 2 LIGI,
SENIORZY APR ,LAMPART"

SMS APR ,LAMPART" OPALENICA, o
SMS APR ,LAMPART” POZNAN LUB

T GRA W CENTRALNEJ LIDZE JUNIORGW PZPN, M£0DZIEZOWE
AR e il (A REPREZENTACJE POLSKI, TESTY W KLUBACH EKSTRAKLASY,
—

Indywidualne
and%enw Gry

SMS APR ,LAMPART” OPALENICA 1LIGI 2 LIGI

LUB REPREZENTACJA REGIONOW
—— (U-15: TRAMPKARZ)

—
woD SMS APR ,LAMPART” SLESIN
WIELKOPOLSKA LUB REPREZENTACJE REGIONGW (U-14 - U-15: TRAMPKARZ)
AKADEMIA
o

REPREZENTACJE WOJEWGDZTWA

REPREZENTACJE WOJEWGDZTWA

BRAMKARSKA REPREZENTACJE POZNANSKIE = -
MtODZIK SMS APR ,LAMPART” SLESIN LUB REPREZENTACJA REGIONGW
KONSULTACJE REPREZENTACJI

(U-12 - U-13: ML ODZIK)
POLSKI AKADEMII

—
SMS APR ,LAMPART” SLESIN LUB REPREZENTACJE REGIONOW
(U-8 - U-11: ZAK | ORILK) G
LAMPART CUP,
WIELKOPOLSKO-LUBUSKIE -
LIGI PILKARSKIE, REPREZENTACJE REGIONOW
ROZGRYWKI (U-7: SKRZAT)
ZWIAZKOWE,

EE8E

DODATKOWE
TURNIEJE

LOKALIZACJE
(4-6 lat: SKRZAT, 7-9 lat: ZAK, 10-11 lat: ORLIK, 12-13 lat: MtODZIK,
14-15 lat: TRAMPKARZ, 16-17 lat: JUNIOR Mt0ODSZY)




Duza czestotliwo$¢ meczow - struktura oparta na naj-
wyzszych ligowych rozgrywkach w wojewaddztwie i kra-
ju umozliwia regularng gre zawodnikom i wiekszg licz-
be minut podczas gier mistrzowskich.

Druzyny w Centralnej Lidze Junioréw i Lidze Makrore-
gionalnej.

Druzyna senioréw nastawiona na rozwoj wychowan-
kow umozliwia juz w wieku 16 i 17 lat rozpoczecie gry
w seniorskiej pitce.

Dwie sciezki rozwoju - profesjonalna tzw. reprezenta-
cyjna oraz lokalizacyjna.

Program TALENT - specjalistyczny nadzor i badania dla
wyrozniajgcych sie zawodnikow.

Nacisk na przygotowanie motoryczne i sprawnosc -
treningi funkjconalne, testy FMS (Functional Move-
ment Screen), zadania domowe, zapobieganie kontu-
zjom.

Opieka fizjoterapeuty i osteopaty.

Pojekty PRO dla utalentowanych: Reprezentacje Re-
giondw, Reprezentacja Polski, SMS APR ,Lampart”
Slesin, SMS APR ,Lampart” Opalenica, SMS APR
,Lampart” Poznan, Seniorzy.




Turnieje Regiondw (WLLP Region) - rywalizacja w kate-
goriach U7-U10 na najwyzszym poziomie w zachodniej
czesci Polski pomiedzy reprezentacjami regionow
Akademii Pitkarskiego Rozwoju ,Lampart”, Akademii
Pitkarskiej Falubaz, Akademii Pitkarskiej Stal Gorzow.
Rozgrywki cechujg sie wysokim poziomem
sportowym, duzqg intensywnoscia gry,
spojng metodologig i kulturg organizacyjnag.

Mozliwosc¢ trenowania w réznych lokalizacjach
i odrabiania treningow.

Indywidualne Fundamenty Gry - treningi
indywidualne pozwalajqgce ksztattowac
dedykowane obszary motoryczne

i techniczne zawodnika.

Brak wspaétpracy na wytgcznosc tylko

z jednym klubem, co daje elastyczne
mozliwosci planowana sciezki kariery

i testowania zawodnikéw, bez blokowania
rozwoju karier pitkrskich, jak w innych
akademiach.

KLUBY W KTORYCH TESTOWANI
BYLI WYCHOWANKOWIE AKADEMII

ZWIAZKOWY KLUB
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Zapewnienie
wszechstronngo
rozwoju sportowego
i intelektualnego

Ogromny nacisk na
aspekty spoteczne
i wychowanie
zawodnikow

Mgl

Indywidualizacja
procesu
treningowego

Réznorodnosc
treningow

Rozwoj trenerow
- przygotowane
konspekty, szkolenia,
konferencje




SUKCESY

Ponad 10-letnie tworzenie struktur organizacyjnych i ciagta praca nad udoskonaleniem metodologii przyczynity sie do osiggniecia sukceséw w roznych
grupach wiekowych. Efektami naszej pracy sg m.in.:

zwyciestwa w ogolnopolskich turniejach np. Puchar Prezesa PZPN, Minimistrzostwa Deichamanna,

gra w Centralnej Lidze Junioréw U-15 i U-17,

gra w Makroregionalnej Lidze Juniorow U-19,

finaty turnieju ,Z Podwarka na Stadion o Puchar Tymbarku",

wielokrotne mistrzostwo Wielkopolski w kategoriach wiekowych od U-8 do U-12,

wielokrotne mistrzostwo okregéw w kategoriach od U-8 do U-10 (okreg pilski, okreg koninski, okreg jarocinski, okreg leszczynski)




W ramach druzyn reprezentacyjnych w kateogriach U7-U12 realizujemy
metodologie fundamentow gry i pedagogiki nielinearnej postrzegajqgcg
zawodnika jako wspottwarce procesu szkolenia.

Co to oznacza dla zawodnikow?

Zawodnik podejmuje decyzje autonomicznie uczgc sie kreatywnosci
i samodzielnosci. Trener nie podpowiada zawodnikom, ani nie daje go-
towych rozwigzan. Kluczem jest zatrzymywanie gry i odpowiednie
zadawanie pytan (ukierunkowane odkrywanie), ktére dajg mozliwosc
rozwoju wszystkim zawodnikom (w innych akademiach trener moze
przeszkadzac, angazowac sie emocjonalnie, co wptywa na proces decy-
zyjny i wstrzymuje rozwoj zawodnika).

Przez popetniane btedy zawodnik w trakcie gry sam uczy sie odpo-
wiednich zachowan doskonalgc przy tym pitkarskag inteligencje oraz
technike uzytkowag. Doswiadcza sam, a trener jest wsparciem.

+~Wynik ma by¢ efektem naszej pracy. Rozwijajac zespot rozwijasz
jednostki.”

U podstaw pracy w Akademii lezy 10 fundamentéw gry i to im podczas
jednostek treningowych trenerzy poswiecajg najwiecej uwagi. Wyste-
pujg one w dwach fazach - atakowania oraz bronienia.

Do fazy ofensywnej naleza: postep, ofensywna asekuracja, mobilnosc,
przestrzen oraz jednosc¢ ofensywna. W defensywie natomiast sg to:
powstrzymanie, defensywna asekuracja, rownowaga, koncentracja
oraz jednosc defensywna.

METODOLOGIA SZKOLENIA - FUNDAMENTY GRY | NIELINEARNA PEDAGOGIKA

Akademia wyrdznia sie podejsciem pedagogicznym i coachingowym,
kktore wynika z nielinearnej pedagogiki - wskazujemy zawodnikom
konkretne cele do zrealizowania, nie narzucajgc im jednej drogi. Dzieki
temu wspieramy szkolenie zawodnikow kreatywnych, nieszablono-
wych i rozumiejgcych gre.

Gtowny nacisk ktadziemy na cel, a nie na sposob wykonania okreslone-
go zadania czy ¢wiczenia. Ideg naszej pracy jest ukazanie roznych drog
dojscia do okreslonego celu oraz zwrdcenie uwagi na brak idealnego
wzorca ruchowego i wzorowego rozwigzania w sytuacjach boiskowych.

»Mamy swiadomosg, ze kazdy zawodnik rozwija sie w sposob indywidu-
alny, co powinno by¢ odpowiednio stymulowane w treningu. W naszej
lkoncepgji trener petni role doradcy poprzez ukierunkowane odkrywanie
i coaching - zadawanie pytan i odpowiednie modelowanie grami”




Trener wspiera zawodnika w jego drodze rozwoju i zrozumienia pitki nozne;j.

Wszystkie te zatozenia sg mozliwe do zrealizowania tylko przy swiadomym podejsciu opiekuna do procesu treningowego zawodnika. Rodzice i opiekuno-
wie proszeni sqg o przestrzeganie kodeksu, ktéry definiuje sposoby komunikacji z dzieckiem, rozwigzywania problemow wychowawczych czy zaangazowa-
nia w proces szkolenia.

Kluczowe kwestie procesu treningowego: > Rozwijajgc zespot, rozwijasz jednostki,
> Zawodnik postrzegany jest jako
> Motywacja i chec do treningu powinna wychodzi¢ od zawodnika - wspottwaorca procesu szkolenia i jego centrum,
motywacja wewnetrzna, > Rodzic i trener sq partnerami w procesie szkolenia, jedynie wspdélnymi
> Wynik ma by¢ efektem naszej pracy, sitami mogg rozwijac zawodnika,
> Fundamenty gry stanowig podstawe Swiadomosci boiskowej, > Proces uczenia sie jest efektywny, gdy zawodnik czuje sie bezpiecznie
ostateczny sposob ich realizacji zalezy od zawodnika, w srodowisku, w ktérym przebywa.

FUNDAMENTY GRY
OGOLNE OPERACYJNE PODSTAWOWE

> Szukanie przewagi liczebnej, W ataku: W ataku:
> Unikanie rownowagi liczebnej, > Utrzymanie pitki, > Postep,
> Niedopuszczenie do niedowagi liczebnej. > Budowa akcji ofensywnych, > Ofensywa asekuracyjna,
> Wykonanie postepu na potowie > Mobilnosg,
przeciwnika, > Przestrzen,
> Stwarzanie sytuacji do oddania strzatu, > Jednosc ofensywna
> 0ddanie strzatu do bramki W obronie:
W obronie: > Powstrzymywanie,
> Zapobieganie sytuacjom strzeleckim > Defensywa asekuracyjna,
> Praba odzyskania pitki, > Rownowaga,
> Zapobieganie postepowi przeciwnika > Koncentracja,
> Ochrona bramki, > Jednosc defensywna

> Zmniejszanie efektywnej przestrzeni gry
przeciwnika.



Lokalizacje




LOKALIZACJE

Na poczgtku drogi stawiamy na zréwnowazony rozwoj naszych
zawodnikow. Tym, ktorzy dopiero do nas dotgczajg proponujemy
tzw. sciezka lokalizacyjng. Obserwujemy w niej rozwoj zawodni-
kow wybierajac najlepsze jednostki do zespotow Reprezentacji
Regiondw, czyli druzyn sktadajgcych sie z wyselekcjonowanych
zawodnikow z grupy kilku lokalizacji usytuowanych blisko siebie.

Nasze przewagi:

> treningi dopasowane do grup wiekowych,

> autorski system rozgrywek,

> doswiadczona i wykwalifikowana kadra trenerska,
> mozliwos¢ wyjazdu na 0boz z druzynag,

> treningi blisko miejsca zamieszkania.

Sciezka rozwoju zawodnika
Z lokalizacji do Reprezentacji

SMS APR
»Lampart”
*PRO

Reprezentacje

regionow

XN 7

Lokalizacja




Akademia
Pitkarskiego
Rozwoju
,Lampart” *PR0O




9.1 AKADEMIA PItKARSKIEGO ROZWOJU ,LAMPART"” *PRO

Co oznacza *PR0O?

Z myslg o dynamicznym rozwoju Akademia wydzielita w ramach rozwoju zawodnika tzw. Sciezke PRO, ktéra obejmuje reprezentacje regionow, a takze 3
osrodki szkolenia powigzane z placéwkami oswiatowymi (SMS) oraz druzyne senioréw.
*PRO oznacza profesjonalny, rozwojowy, optymalny, czyli trzy zatozenia, jakimi powinna cechowac sie sciezka kariery zawodnika

Reprezentacje Regionéw *PRO
Wyzszy poziom, unikatowa formuta organizacyjna i metodologia

Reprezentacje sktadajg sie z zawodnikéw trenujgcych w lokalizacjach z danego regionu. Druzyny regularnie biorg udziat w Turnieju Regionow, turnieju
FootballPro, w wielu turniejach ogalnopolskich i miedzynarodowych. W swoich strukturach Akademia posiada kilkanascie regiondw, w tym scistg wspot-
prace szkoleniowqg z Akademig Pitkarskg Falubaz oraz Akademig Pitkarskg Stal Gorzéw tworzgcych regiony rowniez w woj. lubuskim. To sprawia, ze istnie-
je mozliwosc rywalizacji na zblizonym i najwyzsyzm poziomie we wtasnych turniejach Wielkopolsko-Lubuskich Lig Pitkarskich - Region.

Reprezentacje to unikatowa w Polsce koncpecja wprowadzenia na wyzszy poziom treningu juz od wieku 7 lat, dzieki treningom w grupie o zblizonym i
wysokim poziomie umiejetnosci oraz intensywnym przebiegu jednostki, a takze wspdlnej metodologii. Wiodqgcg role odgrywajg Reprezentacja Poznania
oraz SMS APR ,Lampart” Slesin-Konin, ktére od kategorii U12 przygotowujg zawodnikéw do projektu SMS APR ,Lampart” Opalenica - druzyn na najwyz-
szym poziomie centralnym, grajgcych w Centralnej Ligii Juniorow.

Nasze przewagi:

> treningi w wyselekcjonowanej grupie,

> udziat w turniejach regionow - SMS APR
najwyzszy poziom gry w Polsce juz od kateogrii U-7, »Lampart”

; Slesin

> udziat w rozgrywkach PZPN,

> mozliwos¢ powotania do Reprezentacji Polski APR ,Lampart”,

> unikalna metodologia szkolenia oparta na fundamentach

gry i pedagogice nielinearnej, K ? f
> opieka klubowego fizjoterapeuty,

> treningi motoryczne z wykwalifikowanym trenerem. Akademia Pitkarskiego Rozwoju ,Lampart” *PRO

SMS APR
SMS APR

»Lampart”
Opalenica ,Lampart”

Poznan




Gorzow Wikp.

SMS APR ,LAMPART” *PRO
SMS APR ,,LAMPART” *PRO Poznan

Opalenica
SMS APR ,LAMPART” *PRO
Slesin-Konin

@ Szkoty Mistrzostwa Sportowego APR ,Lampart”
@ Reprezentacje regionu
@ Reprezentacje Akademii Pitkarskiej Falubaz
@ Reprezentacje Akademii Pitkarskiej Stal Gorzow




9.2 SZKOLY MISTRZOSTWA SPORTOWEGO - APR ,LAMPART” *PRO - PDZNAN IéLESIN, OPALENICA

Program wspotpracy ze szkotami wspiera indywidualny rozwoj
zawodnikow, pozwala na realizacje efektywnego programu szko-
lenia, nadzorowania procesu nauczania, rozwijania zaintereso-
wan oraz harmonijny rozwoj z dbatoscig o zycie rodzinne.

Szkoty reprezentujq wysoki poziom nauczania realizujgc program
zgodny z wytycznymi MEN i wykorzystujg najnowsze technologie,
zarowno w srodowisku edukacyjnym, jak i sportowym oraz sg
nastawione na indywidualne podejscie do uczniéw z klas o profilu
sportowym.

-

‘?
H

-

.

—

-ﬂ\]

W procesie edukacyjnym stawiamy na nauke i na jezyki obce,
rozwijamy zainteresowania i talenty, nie tylko sportowe. Wspie-
ramy, motywujemy w dgzeniu do osiggania kolejnych celéw spor-
towych i edukacyjnych. Sport rozwija osobowosc, uczy motywacgji,
szacunku, odpowiedzialnosci, tolerancji i wspotpracy w grupie.

Klasa sportowa to najlepsza droga i szansa na sciezce pitkarskiej
kariery oraz w przygotowaniu do dalszej edukacji.



Cele projektow

> Wychowanie dobrych i odpowiedzialnych ludzi

> Wszechstronny rozwadj sportowy i intelektualny zawodnikow

> Wybranie optymalnej Sciezki kariery

> Promowanie zawodnikow do najlepszych klubow pitkarskich
w Polsce

> Rywalizacja z najlepszymi druzynami w kraju

> Rozgrywanie wiekszej liczby minut podczas gier mistrzowskich
i kontrolnych

> Wprowadzenie zawodnikéw do pitki seniorskiej

> Potgcznie wysokiego poziomu nauki z trenowaniem

Czym sie wyrézniamy?

> 60-70% wychowankow (lepiej znamy zawodnikow)

> Wspotpraca ze szkotami na rzecz efektywnej edukagji

> Szkolenie wg najwyzszych standardow (doswiadczenie)

> Lepsza komunikacja i nadzor

> Systemy monitorujgce

> Obiekty na najwyzszym, europejskim poziomie

> Rozbudowana kadra trenerska

> Sciezka kariery - wspétpraca z wieloma klubami (brak wytacznosci)
> Struktury najwyzszych ligowych rozgrywek w wojewaddztwie i kraju
> Zadjecia z trenerem przygotowania motorycznego,

> Opieka medyczna kliniki Rehasport oraz fizjoterapeuty

> Zapewnienie gry dla wszystkich zawodnikéw

W procesie szkolenia niezwykle wazne sqg

> Realizacja fundamentéw gry

> Wyszkolenie techniczne

> Przygotowanie fizyczne - staty monitoring

> Sita mentalna, zaangazowanie, determinacja i poswiecenie

> Wiedza taktyczna i analiza gry - szukanie atutow w roznych fazach
gry

> Inteligencja boiskowa - kreowania gry i podejmowanie skutecznych
decyzji

> Kontrola gry oraz rozwdj indywidualnych umiejetnosci zawodnika




5.2.1 SMS APR ,LAMPART” SLESIN *PRO

,Akademia Pitkarskiego Rozwoju ,Lampart” przy wspotpracy
z Gming Slesin, Szkotg Podstawowg oraz klubem LKS Slesin
stworzyta Szkote Mistrzostwa Sportowego APR ,Lampart” Slesin.
SMS APR ,Lampart” Slesin oznacza rewolucje szkoleniowg
w Regionie. Z pewnoscig bogata infrastruktura, zaplecze sporto-
we przyczyni sie do harmonijnego rozwoju zawodnikow i uczniow
Szkoty Mistrzostwa Sportowego”

Kamil Sobota, Koordynator SMS APR ,Lampart” Slesin.

Do Szkoty Mistrzostwa Sportowego APR ,Lampart” Slesin trafiac
bedq najzdolniejsi zawodnicy z regionu i nie tylko. Rozbudowujg-
ce sie obiekty sportowe w Slesinie i Licheniu, bursa i szkota na
wysokim poziomie oraz zorganizowany transport podnosi efek-
tywnosc szkolenia.

> Jedyny projekt w okregu koninskim

> Codzienne jednostki - popotudnia wolne dla rodziny

> Klasy 1-8 (nabory z catego regionu i innych klubow)

> Codzienne dowozy

> Baza szkoleniowa (Slesin, Lichen)

> Wdrazana metodologia Fundamentow Gry

> Wspotpraca z Reprezentacjami Regiondw APR ,Lampart” oraz
APR ,Lampart” CLJ Opalenica pod kgtem rozwoju zawodnikow




ROZWOJ ZAWODNIKA
Treningi prowadzone
sqg juz od 4. roku zycia.
Grupy zajeciowe,cwi-
czenia na treningu
oraz zadania domowe
online dopasowane sg
do wieku i poziomu
umiejetnosci dziecka.
Trenujemy przez 12
miesiecy w roku.

WARUNKI DO TRENINGU
Hala sportowa
Salki funkcjonalne
Sitownia
Boiska funkcjonalne
Basen hotelu ATUT
w Licheniu
Boiska przy hotelu
ATUT w Licheniu (2 ze
sztuczng murawa)
2 petnowymiarowe
boiska trawiaste
Ptyta gtéwna stadio-
nu gminnego

LOGISTYKA
> Organizujemy

dojazd do placowki
dla zawodnikow

Z obszarow Wrzesni,
Stupcy, Turku

i Konina.
Zapewniamy najlep-
szg kadre szkolenio-
wa, burse, positki,
basen, nadzor fizjo-
terapeuty i co naj-
wazniejsze, struktu-
re rozgrywek gwara-
ntujgcag gre kazde-
mu zawodnikowi.

WYZYWIENIE

> Plan dietetyczny
konsultowany
z dietetykiem
Wskazowki diete-
tyczne dla wszyst-
kich zawodnikow
Positek dla zawodni-
kow dojezdzajqgcych
(obiad w szkole)
Kompleksowe wyzy-
wienie dla zawodni-
kow mieszkajgcych
w bursie (Sniadanie
i obiad w szkole,
pozostate positki
w bursie)

ZAKWATEROWANIE

> Mozliwosc zakwate-
rowania w bursie
w Slesinie
Pokoje 3-5 osobowe
dostosowane do
potrzeb
Catodobowa opieka
Trenera
Zdrowe
i petnowartosciowe
wyzywienie




9.2.2 SMS APR ,LAMPART” OPALENICA *PRO

Projekt skierowany jest dla zawodnikow w wieku od 15 roku zycia.
Opiera sie na potgczeniu systemu edukacyjnego z jedng z najlepszych
baz pitkarskich w kraju.

,Szkolenie mtodziezy to stwarzanie jak najlepszych warunkow dla
najlepszych zawodnikow w danym momencie. Wybitne jednostki
decydujg o poziomie grupy, pozostali poprzez rywalizacje i chec bycia
najlepszym gonig te grupe, by zaraz ktos gonit ich. Profesjonalnym
pitkarzem nie zostaje ktos, kto jest wybitny w wieku 12 lat - owszem
jest o krok przed innymi, ale przed nim jeszcze duzo pracy, by znalez¢
sie na szczycie”

> Zawodnicy uczeszczajg do Zespotu Szkat w Opalenicy oraz do
Szkoty Podstawowej w Opalenicy.

> 0srodek szkoleniowy posiada kompleks boisk trawiastych, sitownie
i salki gimnastyczne oraz burse.

> Druzyny sktadajg sie w 60-70% z wychowankow naszej Akademii,
co stanowi wyjgtek na skale kraju.

> Do projektu dotqczajg zawodnicy z catej Polski oraz z topowych
Akademii w Polsce, co podkres$la range projektu oraz zawodnicy
polecani przez dziat skautingu APR ,Lampart”.

> Najlepsi zawodnicy biorg udziat w rozgrywkach Centralnej Ligi
Juniorow. Najblizsze plany zaktadajg wybudowanie nowoczesnej bursy oraz pet-

nowymiarowego boisko ze sztuczng nawierzchnig

Marcin Klaszczynski
Trener Projektu SMS APR ,Lampart” Opalenica *PR0O

+Akademia wychowujenie tylko przysztych reprezentantow Polski, ale Przewagi SMS APR ,Lampart” Opalenica *PRO:

przede wszystkim dobrych i odpowiedzialnych ludzi. Mozliwosci jakie

mamy dzieki odpowiedniemu zarzqdzaniu sg nieocenione. Nasi
zawodnicy trenujg w najlepszych warunkach. Liczba treningow jest
odpowiednia do wieku i urozmaicana dodatkowymi zajeciami, Czesto
rodzic i zawodnik w rodzimym klubie nie jest swiadomy na danym
etapie, w jaki sposab i z jakg instensywnoscia ma trenowac, W naszej
sciezce kariery otrzymuje kompleksowy program i zasady wspotpra-
cy"

Marek Pawtowski, Dyrektor ds. Sportu APR ,Lampart”

> Warunki treningowe na najwyzszym poziomie

Szkolenie wg najwyzszych standardéw europejskich

Mozliwos¢ zakwaterowania w bursie z opieka trenera przez 24 h
na dobe

tatwy dojazd z Poznania

System monitorujgcy obcigzania zawodnikéw ,SONDA SPORTS”
Opieka medyczna kliniki Rehasport oraz osteopaty

Udziat w rozgrywkach Centralnej Ligi Juniorow

Zapewnienie gry dla wszystkich zawodniow

Rywalizacja z najlepszymi klubami w Polsce



Cele projektu:

> Wychowanie dobrych i odpowiedzialnych ludzi

> Wychowanie poprzez sport

> Wszechstronny rozwadj sportowy i intelektualny zawodnikow

> Wybranie optymalnej sciezki kariery

> Promowanie zawodnikdw w najlepszych Klubach pitkarskich
w Polsce

> Rywalizacja z najlepszymi druzynami w kraju

Dlaczego Opalenica:

> Warunki do treningu na najwyzszym europejskim poziomie

> Przyjazne szkoty z dostosowanym planem do projektu

> Dogodny dojazd z Poznania i okolic

> Mozliwos¢ zakwaterowania w minibursie z opiekag Trenera

> Swietna miejscowos¢ dla rozwoju chtopakdw w wieku
dojrzewania

> Rozwaj w gminie przyjaznej dla sportu

Gmina
Opalenica

W W OPALENICA PL




Warunki do treningu:

> Hale sportowe

> Salki funkcjonalne

> Sitownia

> Boiska funkcjonalne

> Basen w Wolsztynie

> Obiekty przy hotelu REMES

> b6 petnowymiarowych boisk trawiastych

> Podbiegi funkcjonalne do ksztattowania szybkosci
> Ptyta gtéwna stadionu miejskiego

Mozliwosci podjecia nauki w projekcie:

> Szkoty Podstawowe w Gminie Opalenica
> Szkota Podstawowa - klasa VI

> Zespot Szkat w Opalenicy

> Liceum 0golnoksztatcqgce

Zakwaterowanie

> Mozliwosc¢ zakwaterowania w Minibursie

> Pokoje 3-5 osobowe dostosowane do potrzeb
> Catodobowa opieka Trenera

> Zdrowe i pethowartosciowe wyzywienie

System monitorujgcy ,,SONDA SPORTS"” pozwala na pomiar obcigzenia
kazdego zawodnika i bada takie parametry jak:

> Tetno > Predkos¢ > Dystans > Sprinty > Markery > Kalorie
> Playerload > | wiele innych







5.2.3 SMS APR,LAMPART” POZNAN *PRO

To unikatowy projekt, ktéry obejmuje zespot juniorow starszych oraz senioréw sktadajgcy sie niemal wytgcznie z zawodnikow - wychowankéw U-16 i U-17
ze sciezki szkolenia naszej Akademii, uczeszczajgcych do klasy sportowej w Liceum nr XIl w Poznaniu oraz Liceum 0golnoksztatcgcym Mistrzostwa Spor-
towego im. Marcina Gortata w Poznaniu.

Dla zawodnikow nalezgcych do klas sportowych gwarantujemy:

> 5 jednostek treningowych w tygodniu + treningi motoryczne,

> zajecia ptywackie na Termach Maltanskich,

> dowdz zawodnikow na treningi oraz mecze,

> zakwaterowanie w Internacie Zespotu Szkot Mistrzostwa Sportowego nr 2.

Treningi odbywajg sie na obiektach zlokalizowanych blisko szkat.

Do dyspozycji zawodnikow sq trenerzy odpowiedzialni za analityke, przygotowanie motoryczne, szkolenie bramkarskie oraz zapewniona jest opieka
fizjoterapeuty.

Wyrozniajgcy sie zawodnicy majg mozliwosc juz w wieku 16/17 lat debiut w pitce seniorskiej w zespole Akademii wystepujacej na poziomie V ligi. Najlepsi
zawodnicy wysytani sg na testy do klubéw wyzszych lig w tym ekstraklasowych i pierwszoligowych.

Nasze przewagi:

> Odpowiedzialne wprowadzenie zawodnikéw do pitki seniorskiej
> Promowanie zawodnikéw do klubow na poziomie co najmniej Il ligi

> Potgcznie wysokiego poziomu nauki z trenowaniem
> Zadjecia z trenerem przygotowania motorycznego
> Opieka medyczna klinki Rehasport oraz fizjoterapeuty

> Zapewnienie gry dla wszystkich zawodnikéw
. . . . \ 8 i " \
> Udziat w lidze makroregionalne;j. SROEAS AT




5.3 REPREZENTACJE REGIONOW *PRO

Powotania do druzyn otrzymujg najlepsi zawodnicy z Regiondw. Konsultacje odbywajqg sie 4-5 razy w roku oraz organizowane se dedykowane obozy. Pod-
czas spotkan odbywajg sie zajecia dodatkowe m.in. z dietetykiem, psychologiem lub trenerem przygotowanie motorycznego. Druzyna bierze udziat
w waznych turniejach.
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Nasi
wychowankowie .



NAS|I WYCHOWANKOWIE

0 stosowanej przez naszq Akademie metodologii, Sciezce rozwoju
zawodnika oraz strukturze organizacyjnej najlepiej Swiadczg
wychowankowie klubu. Na najwyzszym szczeblu rozgrywek -
Centralnej Lidze Juniorow, w 2 zespotach U-15 oraz U-17 wystepu-
je az 27 wychowankow sposrod 48 osobowej kadry.

Taka liczba wychowankoéw Swiadczy nie tylko o kompleksowej
sciezce kariery w klubie, ale przede wszystkim o poziomie szkole-
nia na kazdym etapie. Zaplecze szkoleniowe i organizacyjne
pozwolito naszym wychowankom pigc sie po kolejnych szcze-
blach i dotrzec na najwyzszy poziom mtodziezowej pitki noznej.

0 potencjale naszych zawodnikow Swiadczy nie tylko kadra
projektéw APR ,Lampart” *PRO. Po najwieksze sukcesy krajowe,
takie jak np. zwyciestwa w Pucharze Prezesa PZPN siegajg
rowniez wychowankowie. W tym prestizowym turnieju w 2020r.
triumfowat zespat, w ktorym 9 na 10 zawodnikow to wychowan-
kowie klubu.

Szczegotowo zaplanowany proces selekcji w kazdym roczniku na
poziomie lokalizacji pozwala na ciggty rozwdj i podnoszenie
umiejetnosci zawodnikéw juz na poziomie kolejnych druzyn
reprezentacyjnych.




POWOLANIA DO REPREZENTACJI POLSKI

W ostatnim czasie powotania do mtodziezowych Reprezentacji Polski otrzymali:

Hubert Dorczyk

capelli

Emil Jedraszak Dawid Radzinski Mitosz Kurzydtowski






Centrum szkoleniowe APR Arena Debiec

To pierwszy taki obiekt na mapie Poznania. Boisko ze sztuczng trawg
najwyzszej jakosci zadaszone halg pneumatyczng w okresie jesien-
no-zimowym. Nawierzchnia wysoka na 6cm sprawia, ze czujesz sie
jak na normalnym boisku. Trawa posiada certyfikaty FIFA Quality Pro.
Dojazd do naszego centrum jest niezwykle prosty - tuz obok znajduje
sie petla tramwajowo-autobusowa Poznan Debiec oraz wezet auto-
strady A2. APR Arena Debiec wyposazona jest w nowoczesny system
grzewczy, dzieki ktoremu w obiekcie panujg optymalne warunki
treningowe przez caty rok.

APR Arena Leszno

To w petni wyposazony, nowoczesny obiekt przeznaczony do upra-
wiania réznych dyscyplin sportowych. Najwiekszym atutem boiska
jest fakt, ze zapewnia ono optymalne warunki do przeprowadzenia
treningu niezaleznie od pory roku. Zadaszenie, system grzewczy i
profesjonalne oswietlenie umozliwiajg rozegranie meczu nawet w
czasie deszczu, Sniegu czy mrozu. Boisko typu Orlik ze sztuczng
murawaq najwyzszej klasy sprosta wymaganiom zaréwno amatorow,
jak i profesjonalistow. Dodatkowo w trosce o komfort uzytkowania
do dyspozycji zawodnikow korzystajacych z boiska przeznaczono
szatnie z natryskami.




Kompleks 0SiR Baranowo

Baza szkoleniowa naszego klubu, na ktdrej trenujg m.in. reprezenta-
cje Akademii. Kompleks sportowy w Baranowie jest specjalnie przy-
stosowany do rozgrywania zawodow sportowych. Stynie on ze
specjalnej nawierzchni - trawy Il generacji, posiadajgcej certyfikat
UEFA. Gwarantuje ona wysokg jakosc¢ rozgrywek. Warto nadmienic,
ze na obiekcie odbywajg sie liczne turnieje naszego klubu (Turnieje
Regiondw czy FootballPro Cup Masters), a takze zgrupowania druzyn
z polskiej Ekstraklasy.

Baza szkoleniowa w Dolsku

Boisko z naturalng nawierzchnig o wielkosci prawie 2 hektaréw to
niewgtpliwy atut Centrum Szkoleniowego w Dolsku. Ponadto zaraz
przy murawie znajduje sie nowoczesny hotel, ktory staje sie przysto-
wiowym domem dla naszych zawodnikéw podczas letnich obozéw,
zgrupowan czy turniejow i sparingéw. Na kompleks sktada sie
réwniez Orlik, petnowymiarowe boisku do pitki plazowej i boisko do
koszykowki. Uroku dodaje na pewno przepiekna aura okraszona
jeziorem i przyrodag.



Baza szkoleniowa w Sedzinku

Folwark Matecznik to pieknie odnowiony dworek z XIX wieku, przy
ktorym znajduje sie szereg atrakgji. Boisko do pitki noznej, miejsce na
grilla czy prywatne spa - to tylko niektore z mozliwosci spedzenia
czasu w Folwarku. A wszystko to nieopodal Jeziora Niepruszewskie-

go!

Baza szkoleniowa w Opalenicy

W Opalenicy zawodnicy majg zagwarantowany dostep do warunkow
treningowych na najwyzszym, europejskim poziomie. Swiadczy o
tym: 6 petnowymiarowych boisk trawiastych, hale sportowe, sitow-
nie, boiska funkcjonalne i ptyta gtdéwna stadionu miejskiego. Stwo-
rzenie idealnych warunkow do rozwoju najbardziej utalentowanych
zawodnikow jest efektem wspdtpracy z gming Opalenica, ktéra od
zawsze jest bardzo przyjazna pitce noznej oraz o wtascicielami
Hotelu ,REMES", dzieki ktorym Opalenica jest w Polsce kojarzona z
futbolem



Baza szkoleniowa w Licheniu

Nowoczesna baza sktada sie z hali sportowej, salek funkcjonalnych, sitowni, boisk funkcjonalnych, basenu i obiektéw przy hotelu ATUT, 2 petnowy-
miarowe boiska trawiaste oraz ptyta gtéwna stadionu miejskiego.

AL LY




Nasze Projekty




Akademia troszczy sie o wszechstronny rozwadj zawodnikdw, podnoszagc zaréwno indywidualne umiejetnosci motoryczne i techniczne, jak i te wymagane
na poszczegolnych pozycjach. StworzyliSmy w ramach klubu projekty:

WLLP
Liga Akademii, ktdrej celem jest nauczenie zawodnika wspétzawodnictwa, postawy fair play oraz tworzenieducha
druzyny.

FootballPro @

CUP MASTERS

Turnieje FootballPro Cup Masters
Cykl turniejéw dla najlepszych Akademii w kraju, organizowany 2 raz w roku.

FootballPro
Coaching

Szkolenia i konferencje FootballPro Coaching
Organizowana konferencja dla trenerow Akademii i zaprzyjaznionych orazpartnerskich klubow, ktérej celem jest
podnoszenie kwalifikacji szkoleniowcow

Indywidualne
Fundamenty
Gry

Treningi indywidualne
Projekt prowadzony przy wspoétpracy z Indywidualnymi Fundamentami Gry. Szkolenie zawodnikéwopiera sie na
specjalnie przygotowanym programie nauczania i doskonalenia umiejetnosci pitkarskich.

WIELKOPOLSKA AKADEMIA BRAMKARSKA

Wielkopolska Akademia Bramkarska i Lubuska Akademia Bramkarska

Najwiekszy w zachodniej Polsce pionierski projekt skierowany dla dzieci i mtodziezy, chcgeych szkoli¢ swoje umie-
jetnosci bramkarskie. Treningi przeznaczone sqg dla bramkarzy w wieku 7 - 19 lat i odbywajg sie pod nadzorem
doswiadczonych trenerdw.



npa_ Akademia Pitkarska Online
oot —— _ﬁ@ Obejmuje kompleksowy zestaw cotygodniowych tresci online dla zawodnika oraz jego opiekuna w tym: treningi
LONLINE LJ online, zadania domowe, diety, artykuty, konkursy i quizy, zajecia praktyczne.

Obozy i potkolonie Akademii
0BOZY To projekt stworzony z myslg o mtodych pitkarzach, ktérzy chcg aktywnie spedzac wolny czas, a przy okazji dosko-
nali¢ swoje pitkarskie umiejetnosci.
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Champions Camp
Specjalna oferta elitarnych obozow pitkarskich skierowana do dzieci i mtodziezy w wieku 7-15 lat, chcgcych przy-
spieszyc rozwoj umiejetnosci i wiedzy pitkarskiej.

APR Ladies
Druzyny pitkarskie stworzone z myslg o dziewczynkach, ktdre uczestniczg w profesjonalnych treningach pitkarskich
pod okiem wykwalifikowanej kadry.

Panthers Cheerleaders
Sekcja cheerleaderek, ktdre tgczgtaniec z elementami akrobatyki
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9 KONTAKT

Szkota Mistrzostwa Sportowego APR ,Lampart” Slesin - SMS APR ,Lampart” Slesin

Koordynator projektu:
Kamil Sobota
Tel. 733 007 047

Szkota Mistrzostwa Sportowego APR ,,Lampart” Opalenica - SMS APR ,Lampart” Opalenica

Koordynator projektu:
Marcin Bazarnik
Tel. 793 354 554

Szkota Mistrzostwa Sportowego APR ,Lampart” Poznan - SMS APR ,Lampart” Poznan

Koordynator projektu:
Mikotaj Ktosinski
Tel. 506 839 814

Dziat Sportu Akademii Pitkarskiego Rozwoju ,Lampart”

Bartosz Kujawa
Zastepca Dyrektora ds. sportu
Tel. 508 670 201
b.kujawa@aprlampart.pl



AKADEMIA
PILKARSKIEGO
ROZWOJU



